Pohjois-Hameen sairaanhoitajat ry. ja Suomen Sairaanhoitajain Kristillinen Seura ry.
(SSKS) Tampereen alaosasto jarjestavit koulutuspdivan

SAILYYKO VALITTAMISEN KULTTUURI? -seminaarisarjan 5.0sa
Oivallanko ilon voiman tyossani?

Aika: Tiistaina 29.10. klo 9.00-15.30

Paikka: Sopimusvuoren koulutustila Mylly, Koulukatu 13 B 5. krs. 33230 Tampere (Matkaa
rautaticasemalta tai linja-autoasemalta n. 1 km, paikoitus esim. Himeenpuiston Cumulus-hotellin
parkkihallissa, ldhikaduilla saattaa olla tilaa)

Hinta: 50 €, sisdltdad ohjelman seké ruokailun ja kahvin. Opiskelijat 10 €.

Mukaan mahtuu 40 osallistujaa ilmoittautumisjirjestyksessa.

Seminaari on tarkoitettu hoitotyontekijoille ja muulle terveydenhuollon henkil6kunnalle. Pdivin
tarkoituksena on, ettd hoitotyontekijd 10ytdd ja oivaltaa ilon voimavarakseen tyOssdin.

Keskustelua ja tydskentelyd johtaa Aili Huhtinen, KT, THM, psykoterapeutti, tydnohjaaja.

Klo 8.45-9.15 Ilmoittautuminen
Klo 9.15 TERVETULOA
Inkeri Ruuskanen, toiminnanjohtaja, Sopimusvuori ja Leena Salmijéirvi, perustajajasen, Sopimusvuori

”KIITOS, TAA TEKI HYVAA”
Liisa Tasala, sairaanhoitaja, aivoverenkiertohdiridyksikko, Stroke unit, TAY'S

YHTEISOLLISYYS ARKENI ILONA
Katariina Hoppania, vastaava kotisairaanhoitaja, Peurankalliokeskus, Tampereen Kaupunkildhetys ry.

Klo 11.30-12.30 Lounas ja kahvi — Askeleen toimesta

Klo 12.30 TILANNEKOMIIKKA...
Ari Kannisto, ensihoitaja, Pirkanmaan pelastuslaitos

LEIPAA JA SIRKUSHUVEJA, LUOVUUTTA YHTEISON ARJESSA
Riina Aho, sosionomi amk ja Lilli Hiekkanen, l&hihoitaja, sosionomi amk, Sopimusvuori Oy,
asumispalveluyksikko Askel

Klo 14.30-15.30 Loppukeskustelu ja kahvi

IImoittautuminen 15.10.2013 mennessa: Riitta.Sointu@gmail.com tai postikortilla SSKS,
Mannerheimintie 104 B 52, 00250 Helsinki. Ilmoita: nimi, osoite, puh ja sihkoposti, mahdollinen
erityisruokavalio ja tyopaikka. Tiedustelut SSKS:n Tampereen alaosaston sihteeri Riitta Sointu p. 040 833
6139 tai pj Satu Tuominen 040 529 309. Maksu suoritetaan 15.10. mennessd SSKS:n Tampereen
alaosaston tilille Nordea 135950-44044, SSKS:n Y-tunnus 0275933-6. Viestiosaan merkintd, kenen
maksu on kyseessd! Maksu toivotaan maksettavan niilld tiedoin 15.10. mennessi, erillistd laskua ei
ldheteta.



